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Пояснительная записка 

«Самое главное — воспитать те нравственные силы ребенка,  

без которых он не может не делать добра,  

т.е. учить сопереживать»  

В.А. Сухомлинский. 

 

Развитие института наставничества в системе дополнительного 

образования детей», – одна из задач Концепции развития дополнительного 

образования до 2030 года [1]. 

Добровольчество (волонтерство) – это лучший инструмент 

социального, экономического и духовного роста общества. Формирование 

активной жизненной позиции обучающихся и стремление заниматься 

добровольческой деятельностью, способствующей самореализации личности 

- один из способов раскрытия потенциала детей. 

Содействие развитию и распространению добровольческой 

(волонтерской) деятельности отнесено к числу приоритетных направлений 

социальной и молодежной политики.  

«Волонтерская деятельность – это один из способов самореализации 

для любого человека. Истинное добровольчество, истинное волонтерство не 

может быть сделано для галочки. Оно не может осуществляться для какого-

то отчета, для отчетности и каких-то докладов на будущее», – сказал 

президент Владимир Путин. 

На занятиях по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Шитьё моё» учащиеся осваивают швейное 

мастерство и, как правило, шьют изделия (игрушки и т.д.) для себя и своей 

семьи. По наблюдениям, единицы изъявляли желание и говорили, о том, что 

безвозмездно подарят свою работу учителю, одноклассникам. 

Для воспитания патриотизма и гражданской ответственности, доброты, 

отзывчивости, щедрости, сопереживания, стремления делать добро другому 

человеку, даже постороннему - этих важных человеческих качеств – и 

возникла потребность в реализации программы наставничества в 

волонтерской деятельности, за рамками дополнительной 



общеобразовательной общеразвивающей программы «Шитье мое», чаще 

всего - в воскресенье.  

Форма наставничества: «педагог – «ученики + педагоги» 

Наставник: Кудасова Екатерина Алексеевна, старший методист, 

руководитель МОЦ, педагог дополнительного образования объединения 

«Шитье мое», педагогический стаж 24 года 

Информация о наставнике:  

Наставляемые: учащиеся объединения «Шитье мое», педагоги и 

жители г.о. Спасск-Дальний. 

Цель: вовлечение в волонтерскую деятельность учащихся 10-14 лет 

объединения «Шитьё моё», педагогов и жителей городского округа Спасск-

Дальний.  

Задачи:  

1. Оказать поддержку и помощь участникам СВО путем изготовления 

изделий и подарков. 

2. Предоставить возможность получения учащимися, педагогами и жителями 

городского округа Спасск-Дальний волонтерского опыта. 

3. Научить самостоятельно планировать, анализировать и оценивать 

результаты своей деятельности. 

3. Применить полученные умения и знания по программе «Шитьё моё» на 

практике в социально-значимой деятельности. 

4. Сформировать у детей, в том числе юнармейцев (учащихся кружка),  

патриотизм и гражданскую ответственность. 

6. Популяризировать деятельность МБУДО «Созвездие», кружка «Шитьё 

моё» и Дома Юнармии. 

Срок реализации программы: октябрь-декабрь 2022 года. Решение о 

продлении реализации программы может быть принято с учетом её 

востребованности. 

Форма реализации: групповая. 

План/дорожная карта:  



1. Встреча учащихся кружка «Шитье мое» с главой городского округа 

Спасск-Дальний Олегом Митрофановым (октябрь 2022 и в течение 

учебного года). 

2. Информирование учащихся, педагогов и родителей о волонтерских 

акциях «Приморье ZA наших» (октябрь 2022) и «Новогодняя игрушка 

солдату» (ноябрь 2022) 

3. Сбор добровольных средств на материалы среди работников МБУДО 

«Созвездие», закупка материалов  (октябрь-ноябрь 2022) 

4. Создание выкроек и отшив экспериментальных моделей (8 октября 2022 

г.) 

5. Создание, монтаж и размещение в Интернет видео мастер-классов (9 

октября 2022 г.) 

6. Отшив изделий (10-19 октября 2022 г.): 13 аптечек, 25 снудов. 

7. Передача изделий в пункт приема гуманитарной помощи в ГЦНК 

«Приморье» (22 октября 2022 г.) 

8. Публикации в соц. сетях Администрации г.о. Спасск-Дальний, на краевом 

телеканале «Вести: Приморье», в СМИ, госпабликах МБУДО «Созвездие» 

(в течение всего срока) 

9. Пошив новогодних игрушек, написание пожеланий, передача в пункт 

приема гуманитарной помощи в ГЦНК «Приморье» (ноябрь 2022) 

10.  Презентация волонтерской деятельности на встрече с начальником Штаба 

Регионального отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ» Приморского края М.П. 

Любецким (25 ноября 2022 г.) 

Планируемые результаты: 

1. Созданы и опубликованы видео мастер-классы по пошиву изделий. 

2. Отшиты и переданы в пункт приема гуманитарной помощи  13 аптечек, 25 

снудов, новогодние игрушки солдату. 

3. Публикации в соц. сетях Администрации г.о. Спасск-Дальний, на краевом 

телеканале «Вести: Приморье», в СМИ, госпабликах МБУДО «Созвездие» 

(в течение всего срока) 



4. Презентация волонтерской деятельности на встрече с начальником Штаба 

Регионального отделения ВВПОД «ЮНАРМИЯ» Приморского края М.П. 

Любецким (25 ноября 2022 г.) и в школьных классах учащихся. 

Формы и методы работы: 

 консультирование;  

 практические работы, мастер классы 

Формы предъявления и демонстрации результатов: 

  публикации в социальных сетях 

 участие в образовательных событиях  

 участие в муниципальном (краевом) конкурсе наставнических практик 

«Формула успеха 2023» 

Критерии эффективности - оценка приобретенных умений, оценка 

качества выполненных работ и внутренняя потребность детей участвовать 

в волонтерской деятельности.  

Критерии качества выполненных работ 

№ Критерий 

(0-3 балла) 

Самооценка Оценка 

наставника 

1.  Соблюдение технологии   

2.  Качество пошива (соблюдение 

припусков на шов, ровность строчек, 

наличие закрепок) 

  

3.  Самостоятельность пошива   

4.  Аккуратность   

 Итого:   

Высокий уровень: 10-12 баллов 

Средний уровень: 6-9 баллов 

Низкий уровень: 0-5 баллов 

Возможность тиражирования и масштабирования практики: 

Тиражирование: 



Авторские мастер-классы могут быть использованы для пошива 

изделий другими организациями и жителями. 

Масштабирование: 

Привлечение педагогов образовательных организаций и жителей 

городского округа Спасск-Дальний к пошиву изделий для участников СВО. 

Вступление в общероссийское движение «Шьем для наших» 

https://t.me/c/1795249415/46520, «Шьем для наших. Приморский край» 

https://t.me/c/1731598814/3162 
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