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	Наименование

блюд
	Выход

Гр.
	Белки

Гр.
	Жиры

Гр.
	Углеводы

Гр.
	Калорийность


	№ Рецептуры 


1-й день

Завтрак
	Яйцо куриное
	1 шт
	12,7
	11,5
	0,7
	157,0
	261

	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	6,60
	9,0
	20,64
	187,04
	33

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,20
	41

	Хлеб пшеничный
	1/30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	3/4

	Яблоко
	1 шт
	0,80
	0,80
	19,6
	94
	42

	Всего
	
	21,98
	26,96
	76,67
	634,24
	


Обед
	Суп картофельный с крупой (рисовой)

	200
	1,58
	2,2
	11,66
	72,6
	12

	Жаркое по-домашнему
	40/160
	10,62
	10,86
	19,4
	243,73
	94

	Огурец свежий
	50
	0,8
	0,1
	2,6
	14,0
	71/2

	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	697

	Хлеб пшеничный/ржаной
	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	17,68
	24,68
	75,8
	626,33
	

	Всего за день
	
	39,66
	51,64
	152,47
	1260,57
	


2 -й день

Завтрак
	Запеканка творожная с мол.сгущ.


	20/110
	19
	12,5
	20
	278,80
	  255

	Кисель плодово/ягодный
	200
	0
	0
	      14,4
	72
	40

	Яблоко
	1шт
	0,80
	0,80
	19,6
	94
	42

	Хлеб пшеничный
	1/30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	3/4

	Всего
	
	21,64
	18,96
	64,97
	546,8
	


Обед
	Щи из св. капусты с картофелем 
	200
	1,4
	3,91
	6,79
	67,8
	17

	Рис отварной, соус основной красный
	50/150
	3,99
	5,44
	40,57
	229,92
	23/2

	Оладь  из печени
	70
	5,22
	4,49
	6,28
	88,36
	29

	Помидор свежий
	50
	0,6
	0,1
	1,9
	12
	71

	Компот из  сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	41

	Хлеб пшеничный/ржаной
	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Кондитерское изделие
	1 шт
	7,74
	7,5
	56,88
	  326,33
	255

	Всего
	
	22,67
	32,76
	159,12
	1022,61
	

	Всего за день
	
	44,31
	51,27
	224,09
	1569,41
	


3-й день
Завтрак
	Макароны, запеченные с сыром
	230
	10,7
	11,27
	45,96
	311,88
	35

	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14
	28
	43

	Хлеб пшеничный
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	3/4



	Шоколадный батончик
	1шт
	4,6
	9,6
	54,5
	331
	11

	Всего
	
	17,34
	26,53
	125,43
	772,88
	

	Обед
	

	Суп с  рыбными консерв
	200
	6,89
	6,72
	11,47
	133,8
	14

	Рагу овощное с мясом птицы
	40/160
	2,75
	13,2
	17,33
	199,2
	34

	Огурец свежий


	50
	0,8
	0,1
	2,6
	14
	71/2

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	41

	Хлеб пшеничный/ржаной


	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	14,16
	31,34
	78,1
	645,2
	

	Всего за день
	
	48,69
	65,34
	203,53
	1418,08
	


4 -й день
Завтрак
	Бутерброд с маслом,
сыром
	30/10/10
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	1

	Каша молочная манная с маслом
	10/200
	3,8
	8,6
	44
	256,8
	210

	Какао напиток на молоке 
	200
	6,1
	6,22
	19,7
	158,4
	683

	Банан 
	1шт
	2,25
	0,75
	31,5
	144
	700

	Всего
	
	17,05
	27,12
	112,3
	752,2
	


Обед

	Суп картофельный с клецками 
	200
	1,77
	2,39
	11,96
	77
	16

	Гороховое пюре,

 соус красный основной
	50/150
	35,19
	9,27
	79,24
	494,67
	22/ 2

	Биточек мясной
	70
	9,65
	3,94
	4,42
	86,25
	308

	Помидор  свежий


	50
	0,6
	0,1
	1,9
	12
	71

	Компот из сухофруктов 
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	41

	Хлеб пшеничный/ржаной
	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	50,93
	27,02
	144,22
	968,12
	

	Всего за день
	
	67,98
	54,14
	256,52
	1720,32
	


5 -й день
Завтрак
	Плов из риса с изюмом 
	30/150
	4,34
	5,72
	51,19
	274,9
	8

	Молоко  цельное
	200
	6,0
	6,4
	9,4
	120,0
	432

	Хлеб пшеничный
	1/30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	3/4

	Банан 
	1шт
	2,25
	0,75
	31,5
	144
	700

	Всего
	
	14,43
	18,53
	103,06
	640,9
	


Обед
	Свекольник
	200
	1,63
	0
	4
	112,8
	10

	Картофельное пюре
	150
	3,83
	6
	25,56
	249
	21

	Рыба припущенная ,с овощами


	20/50
	6,12
	0,81
	2,54
	42
	32

	Огурец свежий


	50
	0,8
	0,1
	12,6
	14,0
	71

	Кисель плодово/ягодный
	200
	0
	0
	14,4
	72
	40

	Хлеб пшеничный/ржаной


	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	16,06
	18,23
	81,04
	693,8
	

	Всего за день
	
	30,49
	36,76
	184,1
	1334,7
	


6 -й день

Завтрак
	Макаронник с мясом
	30/170
	28,76
	29,74
	31
	499,02
	44

	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14
	28
	43

	Хлеб пшеничный
	30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	3/4

	Яблоко 
	1шт
	0,80
	0,80
	19,6
	94
	42

	Всего
	
	31,6
	36,2
	75,57
	723,02
	


Обед
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	4,39
	4,22
	13,06
	107,8
	11

	Каша ячневая,

 соус красный основной
	50/150
	5,18
	5,38
	33,87
	210,69
	19/2

	Котлета мясная


	60
	9,65
	3,94
	4,42
	86,25
	308

	Помидор свежий
	50
	0,6
	0,1
	1,9
	11,5
	71

	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	697

	Хлеб пшеничный/ржаной


	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	24,5
	25,16
	95,39
	712,24
	

	Всего за день
	
	56,1
	61,36
	170,96
	1435,26
	


7 -й день

Завтрак

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/10/10
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	1

	Омлет натуральный
	120
	9,43
	10,88
	3,85
	150
	77

	Какао на молоке
	200
	6,1
	6,22
	19,7
	158,4
	     683

	Кондитерское изделие
	1шт
	7,74
	7,5
	56,88
	326,33
	255

	Всего
	
	28,17
	36,15
	97,53
	827,73
	


Обед

	Рассольник «Ленинградский»
	200
	1,59
	0
	4,09
	135,36
	13

	Гречка отварная
	150
	8,6
	6,09
	38,64
	243,75
	23

	Печень по - строгановски
	80
	10,93
	7,85
	5,86
	139,71
	302

	Огурец свежий


	50
	0,8
	0,1
	2,6
	14,0
	71/2

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	    41

	Хлеб пшеничный/ржаной


	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	25,64
	25,36
	97,89
	831,02
	

	Всего за день
	
	53,81
	61,51
	195,42
	1658,75
	


8 -й день

Завтрак
	Запеканка творожная с молок. сгущ


	20/110
	19
	12,5
	20,0
	278,80
	267

	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14
	28
	43

	Хлеб пшеничный
	1/30
	1,84
	5,66
	10,97
	102
	3/4

	Яблоко
	1шт
	0,80
	0,80
	19,6
	94
	42

	Всего
	
	21,84
	18,96
	64,57
	502,8
	


Обед
	Суп картофельный с гречневой крупой
	200
	7,42
	7,99
	18,47
	182,84
	9

	Каша перловая рассыпчатая, соус красный основной
	50/150
	4,84
	5,47
	34,75
	207,27
	23/2

	Котлета рыбная 
	60
	11,99
	4,05
	7,67
	115
	28

	Помидор свежий
	50
	0,6
	0,1
	1,9
	1
	71

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	41

	Хлеб пшеничный/ржаной


	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	28,57
	28,93
	109,49
	804,31
	

	Всего за день
	
	50,41
	47,89
	174,06
	1307,11
	


9 -й день
Завтрак

	Бутерброд с маслом, сыром
	30/10/10
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	1

	Макаронные изделия отварные


	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	20

	Гуляш из мяса птицы
	75
	19,72
	17,89
	4,76
	203
	32

	Чай с сахаром 
	200
	0,20
	0
	14
	28
	43

	Банан
	1шт
	2,25
	0,75
	31,5
	144
	700

	Всего
	
	32,59
	34,71
	93,81
	736,46
	


Обед
	Борщ с капустой и картофелем 
	200
	1,45
	3,93
	100,20
	82
	15

	Плов из птицы 
	30/170
	20,3
	17
	35,69
	377
	30

	Огурец свежий


	50
	0,6
	0,1
	2,6
	14,0
	71/2

	Компот из сухофруктов
	200
	0,04
	0
	24,76
	94,2
	   41

	Хлеб пшеничный/ржаной
	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Всего
	
	26,07
	32,35
	185,19
	771,2
	

	Всего за день
	
	58,66
	67,06
	279
	1507,66
	


10 -й день

Завтрак
	Бутерброд с маслом, сыром
	30/10/10
	4,9
	11,55
	17,1
	193
	1

	Каша молочная гречневая
	200
	11,47
	8,12
	51,52
	325
	23

	Чай с сахаром
	200
	0,20
	0
	14,0
	28
	43

	Банан
	1шт
	2,25
	0,75
	31,50
	144
	700

	Всего
	
	18,82
	20,42
	114,12
	690
	


Обед
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	2,15
	2,27
	13,71
	83,80
	       18

	Картофельное пюре, соус


	50/150
	4,22
	7,12
	28,6
	272,67
	21.2.

	Тефтеля мясная 


	60
	5,33
	6,56
	6,9
	111,24
	      317

	Помидор свежий


	50
	0,6
	0,1
	1,9
	12
	        71

	Кисель плодово/ягодный
	200
	0
	0
	14,4
	72,0
	40

	Хлеб пшеничный/ржаной


	2/30
	3,68
	11,32
	21,94
	204
	3/4

	Кондитерское изделие


	1шт
	7,74
	7,5
	56,88
	326,23
	    255

	Всего
	
	23,72
	34,9
	144,33
	1081,94
	

	Всего за день
	
	42,54
	55,32
	258,45
	1771,94
	


